
                             अवधान के ŝप 

                                                  (Features of Attention) 

अवधान के मुƥ ŝप से चार Ůमुख ŝप माने जाते हœ। इनमŐ से पहले ŝप का िववरण नीचे िदया गया है— 

 

1. अवधान का िवचलन 

(Fluctuation of Attention) 

अवधान के िवचलन को ȯान का पįरवतŊन भी कहा जाता है। 
चयनाȏक अवधान (selective attention) की एक बŠत महȕपूणŊ िवशेषता यह है िक अवधान का केȾ 
(fixation) İ˕र नही ंरहता, बİʋ समय-समय पर बदलता रहता है। यह İ˕ित तब भी पाई जाती है जब 
उȞीपक Ɨेũ पूरी तरह İ˕र होता है। 

इस Ůकार की İ˕ित को ही अवधान का िवचलन कहा जाता है। 

जब हम िकसी उȞीपक पर अपनी ǒानेİȾयो ंको केİȾत करते हœ, तो अƛर ऐसा अनुभव होता है िक वह 
उȞीपक कभी हमारी चेतना मŐ आता है और कभी गायब हो जाता है। 
उदाहरण के िलए— 

 तारो ंकी िटमिटमाहट कभी िदखाई देती है और कभी नही।ं 
 घड़ी की िटक-िटक की आवाज कभी सुनाई देती है और कभी ȯान से बाहर हो जाती है। 

इस Ůकार िकसी कमज़ोर या Ɨीण उȞीपक का कभी ȯान मŐ आना और कभी ȯान से हट जाना ही 
अवधान िवचलन कहलाता है। 

 

अवधान िवचलन का िनरीƗण 

अवधान िवचलन का अȯयन इस बात से िकया जा सकता है िक कोई ʩİƅ जिटल िचũ के अलग-अलग 
भागो ंपर िकस Ůकार अपनी ̊िʼ केİȾत करता है। 
जब आँखो ंकी गित (eye movements) का अिभलेखन (recording) िकया जाता है, तो यह ˙ʼ होता है िक 
̊िʼ का केȾण िब̢दु एक ˕ान से दूसरे ˕ान पर लगातार बदलता रहता है। 

Ůयोगो ंसे यह पाया गया है िक— 

 ̊िʼ का केȾण सामाɊतः  1 या 2 सेकǷ तक एक ˕ान पर रहता है 
(Woodworth & Schlosberg, 1954) 



िबिलंƺ (Billings, 1914) के अनुसार— 

 पहला ȯान पįरवतŊन लगभग 2 सेकǷ के बाद होता है 
 अवधान पįरवतŊन की अविध 1/10 सेकǷ से 5 सेकǷ तक हो सकती है 

कुछ मनोवैǒािनक अवधान िवचलन को अवधान लहर (attention wave) भी कहते हœ। 

 ˠॉटर (Slaughter, 1901) के अनुसार अवधान लहर मŐ 
धनाȏक (positive) तथा िनषेधाȏक (negative) दोनो ंपƗ पाए जाते हœ और 
अवधान समय लगभग 2 सेकǷ होता है। 

 टेलर (Taylor, 1901) के अनुसार अवधान समय लगभग 6 सेकǷ तक हो सकता है। 

 

अवधान िवचलन के कारण 

(Dember & Warm, 1981) 

डेɾर और वॉमŊ के अनुसार अवधान िवचलन के कारणो ंको दो Ůमुख वगŘ मŐ बाँटा जा सकता है— 

(i) बा˨ ʩाƥा 

(Peripheral Explanation) 

इसके अनुसार अवधान का िवचलन िनɻ कारणो ंसे होता है— 

 आँखो ंकी थकावट 
 ʷास िŢया मŐ पįरवतŊन 
 मİˑʺ मŐ रƅ आपूितŊ मŐ उतार-चढ़ाव 

इन शारीįरक कारणो ंके कारण ȯान बार-बार बदलता रहता है। 

 

(ii) केȾीय ʩाƥा 

(Central Explanation) 

इसके अनुसार मİˑʺ मŐ कुछ ˢचािलत (automatic) िŢयाएँ लगातार चलती रहती हœ, जो अवधान मŐ 
पįरवतŊन उȋɄ करती हœ। 
इन मİˑʺीय िŢयाओ ंका मापन इलेƃŌ ोएɌेफेलोŤाम (EEG) Ȫारा िकया जाता है। 

 



िȪअƗीय ˙धाŊ 

(Binocular Rivalry) 

अवधान िवचलन का एक Ůमुख उदाहरण िȪअƗीय ˙धाŊ है 
(Helmholtz, James, Lack, Woodworth & Schlosberg)। 

िȪअƗीय ˙धाŊ का अथŊ है— 
जब दो अलग-अलग उȞीपक दोनो ंआँखो ंको एक साथ Ůˑुत िकए जाते हœ, तो ŮȑƗीकरण की कई 
सʁावनाएँ उȋɄ होती हœ— 

1. दोनो ंउȞीपक आपस मŐ िमलकर एक संगिठत Ůितŝप बना लŐ। 
2. यिद दोनो ंउȞीपक बŠत िभɄ हो ंऔर एकीकरण संभव न हो, तो 

उनमŐ से कोई एक ही उȞीपक पूणŊ ŝप से ŮȑƗीकरण पर Ůभाव डालता है। 
3. पहले एक उȞीपक Ůभावी होता है, िफर कुछ समय बाद दूसरा उȞीपक Ůभावी हो जाता है। 

जब दोनो ंउȞीपक आपस मŐ नही ंिमलते, तब Ůायः  तीसरी अव˕ा उȋɄ होती है। 
यही İ˕ित िȪअƗीय ˙धाŊ कहलाती है। 

इस İ˕ित मŐ— 

 पहले एक उȞीपक िदखाई देता है 
 िफर वह िवलुɑ हो जाता है 
 और दूसरा उȞीपक िदखाई देने लगता है 

इस Ůकार Ůभािवता (dominance) और िवलुİɑ (suppression) का एक चŢ बन जाता है। 

 

कौन-सा उȞीपक अिधक Ůभावी होगा? 

यह Ůʲ महȕपूणŊ है िक Ůित˙धाŊ मŐ कौन-सा उȞीपक अिधक Ůभावी होगा। इसके िलए कुछ Ůमुख 
कारक िजʃेदार होते हœ— 

1. गित (Movement) 
जो उȞीपक गितशील होता है, वह अिधक Ůभावी होता है। हमारी आँखŐ ˢाभािवक ŝप से गित की 
ओर आकिषŊत होती हœ। 

2. तीŴता (Intensity) 
अिधक तीŴ उȞीपक या वह उȞीपक जो 

o Ŝिचकर 
o सुȽर 



o मनोरंजक 
हो, वह अवधान को अिधक आकिषŊत करता है। 

3. सीमारेखा की ˙ʼता (Clarity of boundaries) 
िजस उȞीपक की सीमारेखाएँ ˙ʼ होती हœ, वह ̊िʼ पर अिधक Ůभावी होता है। 

इनके अितįरƅ, िकसी उȞीपक की Ůभािवता ʩİƅ के ऐİǅक Ůयास (voluntary effort) पर भी 
िनभŊर करती है। 
अथाŊत् ʩİƅ ˢयं भी यह तय कर सकता है िक वह िकस वˑु पर ȯान केİȾत करना चाहता है 

 


