
 

 

                   Early roman and Greek view of abnormality           

 

                    ᮕीक िचᳰक᭜सा मᳰंदरᲂ ने एथेिनयाई नेता पᳯेर᭍लीज़ (461–429 ईसा पूवᭅ) के अधीन ᮕीस के ᭭वणᭅ 
युग कᳱ शᱧुआत कᳱ। इस अविध के दौरान मानिसक िवकारᲂ कᳱ समझ और उपचार मᱶ उ᭨लेखनीय ᮧगित ᱟई, 
हालांᳰक उस समय के ᮕीक लोग मानव शरीर को पिवᮢ मानत ेथे, िजसके कारण मानव शरीर रचना या शरीर 
िव᭄ान के बारे मᱶ बᱟत कम जाना जा सका। 

इसी समय ᮕीक िचᳰक᭜सक िह᭡पोᮓे᭗स (460–377 ईसा पवूᭅ), िज᭠हᱶ आधुिनक िचᳰक᭜सा का जनक कहा जाता 
है, ने अपना ᮧिशᭃण ᮧा᳙ ᳰकया और इस ᭃेᮢ  मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ᳰदया। 

िह᭡पोᮓे᭗स ने इस धारणा को खाᳯरज कर ᳰदया ᳰक दवेता और राᭃस बीमाᳯरयᲂ के िवकास मᱶ ह᭭तᭃेप करत े
ह।ᱹ इसके बजाय, उ᭠हᲂने यह जोर ᳰदया ᳰक मानिसक िवकार, अ᭠य बीमाᳯरयᲂ कᳱ तरह, ᮧाकृितक कारणᲂ स े
उ᭜प᳖ होत ेह ᱹऔर इनके िलए उपयुᲦ उपचार मौजूद ह।ᱹ उ᭠हᲂने यह भी माना ᳰक मि᭭त᭬क बौि᳍क गितिविध 
का कᱶ ᮤीय अंग ह ैऔर मानिसक िवकार मि᭭त᭬क िवकृित (ᮩेन पैथोलॉजी) के कारण होते हᱹ। 

इसके अलावा, िह᭡पोᮓे᭗स ने अनवुांिशकता (जनेᳯेट᭍स) और पवूᭅवृिᱫ (ᮧेिड᭭पोिज़शन) के मह᭜व को भी 
रेखाᳰंकत ᳰकया। उ᭠हᲂने यह भी बताया ᳰक िसर मᱶ चोट लगने से सवंदेी (सᱶसरी) और मोटर (गित-संबंधी) 
िवकार हो सकते ह।ᱹ 

   िह᭡पोᮓे᭗स ने सभी मानिसक िवकारᲂ को तीन सामा᭠य ᮰ेिणयᲂ मᱶ वगᱮकृत ᳰकया—मेिनया (उ᭠माद), 
मेलᱶकोिलया (अवसाद), और ᯋेनाइᳯटस (मि᭭त᭬क ᭔वर)। उ᭠हᲂने ᮧ᭜यके ᮰ेणी मᱶ शािमल िविश᳥ िवकारᲂ का 
िव᭭ततृ नैदािनक (ि᭍लिनकल) िववरण ᮧदान ᳰकया। 

उ᭠हᲂने मु᭎य ᱨप से नैदािनक अवलोकन (ि᭍लिनकल ऑ᭣जवᱷशन) पर भरोसा ᳰकया, और उनके िववरण, जो 
उनके रोिगयᲂ के दैिनक नैदािनक अिभलेखᲂ (डेली ि᭍लिनकल ᳯरकॉ᭙सᭅ) पर आधाᳯरत थे, आ᳟यᭅजनक ᱨप से 
᳞ापक और िव᭭ततृ थे। 

महेर और महेर (1994) न ेयह बताया ᳰक ᳞िᲦ᭜व या ᭭वभाव कᳱ ᳞ा᭎या करन ेवाल े ᮧारंिभक ᮧितमानᲂ 
(पैराडाइ᭥स) मᱶ सबसे ᮧिस᳍ िस᳍ांत चार रसᲂ (Four Humors) का िस᳍ांत ह,ै जो पहले िह᭡पोᮓे᭗स और बाद 
मᱶ रोमन िचᳰक᭜सक गैलने से जुड़ा ᱟआ था। 

भौितक संसार के चार मूल त᭜व मान ेजाते थ—ेप᭝ृवी, वाय,ु अिᲨ और जल, िजनके गुण थे—ऊ᭬णता (गमᱮ), 
शीतलता (ठंडक), आᮤᭅता (नमी) और शु᭬कता (ᱨखापन)। इन त᭜वᲂ के संयोजन से शरीर के चार आव᭫यक रस 
(शारीᳯरक ᮤव) बनत ेथे—रᲦ (सᱹगइुस), बलगम (᭢लेम), िपᱫ (कोलर), और काला िपᱫ (मेलᱶकोिलक)। 

इन रसᲂ का िविभ᳖ ᳞िᲦयᲂ मᱶ अलग-अलग अनपुात मᱶ िम᮰ण होता था, और ᳞िᲦ के ᭭वभाव (टᱶपरामᱶट) को 
िनधाᭅᳯरत करने मᱶ ᮧमुख भूिमका िनभाता था ᳰक इनमᱶ स ेकौन-सा रस ᮧधान है। 

 



 

 

िह᭡पोᮓे᭗स ᳇ारा ᮧ᭭ततु मानव ᳞वहार कᳱ सबस ेᮧारंिभक और दीघᭅकािलक ᮧकायाᭅ᭜मकता (टाइपोलॉजी) मᱶ 
से एक थी: सᱹि᭏वन (संगीन), ᭢ल᭏ेमᳯेटक (शांत), कोलᳯेरक (उᱫेिजत), और मेल᭠कोिलक (उदासीन)। इनमᱶ स े
ᮧ᭜येक "ᮧकार" के साथ कुछ िविश᳥ ᳞िᲦ᭜व गुण जुड़ ेᱟए थे। उदाहरण के िलए, सᱹि᭏वन ᮧविृᱫ वाल े᳞िᲦ को 
आशावादी, हंसमुख और िनभᱮक माना जाता था। 

िह᭡पोᮓे᭗स न े सपनᲂ को रोगी के ᳞िᲦ᭜व को समझने मᱶ मह᭜वपूणᭅ माना। इस दिृ᳥कोण स,े वे आधुिनक 
मनोिव᳣ेषणा᭜मक मनोिचᳰक᭜सा (psychodynamic psychotherapy) कᳱ एक मूलभूत अवधारणा के अᮕदतू 
थे। 

िह᭡पोᮓे᭗स ᳇ारा सुझाए गए उपचार त᭜कालीन ᮧचिलत भूत-ᮧेत भगाने कᳱ िविधयᲂ (exorcism) से कहᱭ 
अिधक उ᳖त थे। उदाहरण के िलए, उ᭠हᲂने मेल᭠कोिलया (अवसाद) के उपचार के िलए एक िनयिमत और 
शांितपूणᭅ जीवन, संयम और परहेज कᳱ सलाह दी। 

उ᭠हᲂने पयाᭅवरण के मह᭜व को भी पहचाना और अ᭍सर अपने रोिगयᲂ को उनके पᳯरवारᲂ से अलग कर ᳰदया। 

िह᭡पोᮓे᭗स ᳇ारा रोगᲂ के ᮧाकृितक कारणᲂ, नैदािनक अवलोकन (clinical observation) और मानिसक 
िवकारᲂ के मलू मᱶ मि᭭त᭬क रोगिव᭄ान (brain pathology) पर ᳰदया गया जोर वा᭭तव मᱶ ᮓांितकारी था। 
हालांᳰक, अपने समकालीनᲂ कᳱ तरह, उ᭠हᱶ शरीर िव᭄ान (physiology) का सीिमत ᭄ान था। 

उ᭠हᲂने माना ᳰक िह᭭टीᳯरया (िह᭭टीᳯरया: जैिवक कारणᲂ के िबना शारीᳯरक बीमारी के लᭃण ᮧकट होना) 
केवल मिहलाᲐ मᱶ पाया जाता है और इसका कारण गभाᭅशय (uterus) का शरीर के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ भटकना 
और संतान ᮧाि᳙ कᳱ लालसा होना ह।ै इस "रोग" के िलए, िह᭡पोᮓे᭗स ने िववाह को सवᲃᱫम उपचार बताया। 

ᮧिस᳍ ᮕीक दाशᭅिनक अर᭭तू (384–322 ईसा पवूᭅ), जो ᭡लेटो के िश᭬य थ,े ने मानिसक िवकारᲂ पर िव᭭ततृ ᱨप 
से िलखा। मानिसक िवकारᲂ पर उनके सबसे ᭭थायी योगदानᲂ मᱶ स ेएक उनके चेतना (consciousness) का 
वणᭅन ह।ै उनका मानना था ᳰक "सोचने" कᳱ ᳰदशा स ेददᭅ को समा᳙ ᳰकया जा सकता ह ैऔर सुख ᮧा᳙ ᳰकया जा 
सकता ह।ै मानिसक िवकारᲂ के बारे मᱶ यह सवाल ᳰक ᭍या उ᭠हᱶ मानिसक कारणᲂ जसैे िनराशा और संघषᭅ स े
उ᭜प᳖ ᳰकया जा सकता ह,ै अर᭭तू ने इस संभावना पर चचाᭅ कᳱ और इस ेअ᭭वीकार कर ᳰदया; इस िवषय पर 
उनका मागᭅदशᭅन ᳞ापक ᱨप से अनुसरण ᳰकया गया। 

अर᭭तू ने सामा᭠यतः िह᭡पोᮓे᭗स के िपᱫ (bile) मᱶ उ᭜प᳖ िवकारᲂ के िस᳍ांत को माना। उदाहरण के िलए, 
उ᭠हᲂने माना ᳰक बᱟत गमᭅ िपᱫ ᮧमेी भावनाएँ, श᭣दᲂ कᳱ ᮧवृिᱫ और आ᭜मह᭜या कᳱ ᮧवृिᱫयᲂ को उ᭜प᳖ करता 
है। 

िह᭡पोᮓे᭗स के कायᭅ को कुछ बाद के ᮕीक और रोमन िचᳰक᭜सकᲂ न ेजारी रखा। िवशषे ᱨप से अल᭍ेजᱶिᮟया, 
िम᮲ (जो 332 ईसा पूवᭅ मᱶ अले᭍जᱶडर द ᮕेट ᳇ारा ᭭थािपत होने के बाद ᮕीक सं᭭ कृित का कᱶ ᮤ बन गया) मᱶ, 
िचᳰक᭜सा ᮧथाएँ उᲬ ᭭तर तक िवकिसत ᱟᲊ, और सैटनᭅ को समᳶपत मंᳰदर पहले दजᱷ के ᭭वा᭭᭝य आ᮰म 
(sanatoria) बन गए। मानिसक रोिगयᲂ के िलए सुखद वातावरण को बᱟत मह᭜वपणूᭅ िचᳰक᭜सीय म᭨ूय माना 
जाता था, िज᭠हᱶ लगातार गितिविधयᲂ मᱶ शािमल ᳰकया जाता था, जैसे पा᳷टया,ँ नृ᭜य, मᳰंदर के बागᲂ मᱶ सैर, 
नील नदी पर नौका िवहार, और संगीत कायᭅᮓम। इस समय के िचᳰक᭜सक िविभ᳖ िचᳰक᭜सीय उपायᲂ का 



 

 

उपयोग करत ेथ,े िजनमᱶ आहार, मािलश, जल िचᳰक᭜सा, ᳞ायाम, और िशᭃा शािमल थᱭ, साथ ही कुछ कम 
इि᭒छत ᮧथाएँ जैसे खनू िनकालना, शुि᳍करण, और यांिᮢक ᮧितबंध भी। 

अ᭭स᭍लेिपयादेस (लगभग 124–40 ईसा पवूᭅ) एक ᮕीक िचᳰक᭜सक थ,े जो एिशया माइनर के िबिथिनया मᱶ ᮧुसा 
मᱶ पैदा ᱟए थे और दसूरी शताबदी ईसा पवूᭅ के अंत मᱶ रोम मᱶ िचᳰक᭜सा का अ᭤यास करते थे। उ᭠हᲂने रोगᲂ का 
एक िस᳍ांत िवकिसत ᳰकया जो शरीर के िछᮤᲂ के मा᭟यम स ेपरमाणᲐु के ᮧवाह पर आधाᳯरत था, और शरीर 
को ठीक करने के िलए उपचारᲂ का ᮧ᭭ताव ᳰकया, जैसे मािलश, िवशेष आहार, ᳩान, ᳞ायाम, संगीत सनुना, 
और िव᮰ाम और शािंत (᭭टोन, 1937)। 

ᮕीस के सबसे ᮧभावशाली िचᳰक᭜सकᲂ मᱶ स ेएक गैलन (ई᭭वी 130–200) थ,े िज᭠हᲂने रोम मᱶ िचᳰक᭜सा का 
अ᭤यास ᳰकया। हालाᳰंक उ᭠हᲂने िह᭡पोᮓेᳯटक परंपरा पर िव᭭तार से चचाᭅ कᳱ, उ᭠हᲂने मानिसक िवकारᲂ के 
उपचार या नैदािनक वणᭅनᲂ मᱶ ᭔यादा कुछ नया योगदान नहᱭ ᳰदया। बि᭨क, उ᭠हᲂने तंिᮢका तंᮢ  कᳱ शारीᳯरक 
रचना के बारे मᱶ कई मौिलक योगदान ᳰदए। (यह िन᭬कषᭅ पशुᲐ के शविव᭒छेदन पर आधाᳯरत थ;े मानव शव 
परीᭃण कᳱ अनुमित नहᱭ थी।) गैलन ने इस ᭃेᮢ  मᱶ व᭄ैािनक दिृ᳥कोण अपनाया, और मानिसक िवकारᲂ के 
कारणᲂ को शारीᳯरक और मानिसक ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया। िजन कारणᲂ का उ᭠हᲂने उ᭨लेख ᳰकया उनमᱶ 
िसर मᱶ चोट, शराब का अ᭜यिधक उपयोग, सदमा, डर, ᳰकशोराव᭭था, मािसक पᳯरवतᭅन, आᳶथक उलटफेर, और 
ᮧेम मᱶ िनराशा शािमल थे। 

रोमानी िचᳰक᭜सा ने रोमन लोगᲂ कᳱ िवशेष ᮧैि᭍टकल सोच को दशाᭅया। रोम के िचᳰक᭜सक अपने मरीजᲂ को 
आरामदायक बनाना चाहते थे और इसिलए उ᭠हᲂने सुखद शारीᳯरक उपचारᲂ का उपयोग ᳰकया, जैसे गमᭅ ᳩान 
और मािलश। उ᭠हᲂने "िवपरीत ᳇ारा िवपरीत" (contrariis contrarius) के िस᳍ातं का पालन भी ᳰकया, 
उदाहरण के िलए, उ᭠हᲂने अपने मरीजᲂ को गमᭅ ᳩान मᱶ बैठने के दौरान ठंडा शराब पीने के िलए कहा। 

 

 


