
िचंतन (Thinking) : अथŊ और पįरभाषा 
1. िचंतन का अथŊ (Meaning of Thinking) 

िचंतन एक मानिसक ŮिŢया (mental process) है िजसके Ȫारा ʩİƅ िकसी सम˟ा, İ˕ित, घटना या 
अनुभव के बारे मŐ िवचार करता है, उनका िवʶेषण करता है और िकसी िनʺषŊ या समाधान तक पŠँचता 
है। 

दूसरे शɨो ंमŐ, जब हम अपने मन मŐ िकसी िवषय पर सोचते हœ, तकŊ  करते हœ, तुलना करते हœ, िनणŊय लेते हœ 
या कʙना करते हœ, तो उस पूरी मानिसक िŢया को िचंतन कहा जाता है। 

िचंतन ŮȑƗ ŝप से िदखाई नही ंदेता, Ɛोिंक यह मन के भीतर होने वाली आंतįरक ŮिŢया है। इसे हम 
ʩİƅ के ʩवहार, िनणŊय और सम˟ा-समाधान के माȯम से समझ सकते हœ। 

सरल शɨो ंमŐ 

जब मन िकसी Ůʲ का उȅर खोजता है, 
िकसी सम˟ा का हल ढँूढ़ता है, 
या िकसी बात पर िवचार करता है — 
तो वह ŮिŢया िचंतन कहलाती है। 

 

2. िचंतन की मनोवैǒािनक िवशेषताएँ 

मनोिवǒान के अनुसार िचंतन की कुछ मुƥ िवशेषताएँ होती हœ — 

1. यह एक उȞेʴपूणŊ (goal-directed) ŮिŢया है। 
2. यह सामाɊतः  िकसी सम˟ा या िजǒासा से Ůारʁ होती है। 
3. इसमŐ ˝ृित, कʙना, तकŊ  और िनणŊय जैसी मानिसक िŢयाएँ शािमल होती हœ। 
4. यह Ůतीको ं(symbols), शɨो ं(words) और अवधारणाओ ं(concepts) के माȯम से संचािलत होती 
है। 

 

िचंतन की पįरभाषाएँ (Definitions of Thinking) 
िविभɄ मनोवैǒािनको ंने िचंतन की अलग-अलग पįरभाषाएँ दी हœ। नीचे कुछ Ůमुख पįरभाषाएँ सरल िहȽी 
मŐ दी जा रही हœ — 



 

(1) सामाɊ पįरभाषा 

िचंतन वह मानिसक ŮिŢया है िजसके Ȫारा ʩİƅ सम˟ा का समाधान खोजता है और िनणŊय तक पŠँचता 
है। 

 

(2) मनोवैǒािनक पįरभाषा 

िचंतन एक ऐसी आंतįरक मानिसक िŢया है िजसमŐ ʩİƅ Ůतीको,ं शɨो ंऔर अवधारणाओ ंका उपयोग 
करके िवचार करता है। 

 

(3) सम˟ा-समाधान आधाįरत पįरभाषा 

जब ʩİƅ िकसी किठनाई या सम˟ा का सामना करता है और उसके समाधान के िलए मानिसक ŝप से 
िवचार-िवमशŊ करता है, तो उस ŮिŢया को िचंतन कहा जाता है। 

 

(4) उȞेʴपूणŊ ŮिŢया के ŝप मŐ 

िचंतन एक उȞेʴपूणŊ मानिसक ŮिŢया है, जो ʩİƅ को उिचत िनणŊय लेने और सम˟ा सुलझाने मŐ 
सहायता करती है। 

 

मनोवैǒािनक ̊िʼ से िचंतन का महत्व 
मनोिवǒान मŐ िचंतन को उǄ ˑरीय संǒानाȏक ŮिŢया (higher cognitive process) माना जाता है। 

यह ʩİƅ की — 

 बुİȠ (intelligence) 
 तकŊ  शİƅ (reasoning ability) 
 िनणŊय Ɨमता (decision making) 
 सृजनाȏकता (creativity) 



से जुड़ा होता है। 

िचंतन के िबना ʩİƅ — 

 सही िनणŊय नही ंले सकता 
 सम˟ाओ ंका समाधान नही ंकर सकता 
 भिवˈ की योजना नही ंबना सकता 

                               ऐितहािसक पįरŮेƙ मŐ िचȶन (Thinking) – सरल ʩाƥा 

िचȶन (Thinking) मनोिवǒान का एक बŠत ही महȕपूणŊ िवषय है। लगभग हर ʩİƅ “सोचने” या 
“िवचार करने” का अथŊ सामाɊ जीवन मŐ समझता है। हम रोज़मराŊ की बातचीत मŐ कहते हœ – “मœ सोच रहा 
šँ”, “तुमने Ɛा सोचा?”, “इस पर िवचार करो” आिद। इन İ˕ितयो ंमŐ हमŐ िचȶन का अथŊ समझने मŐ कोई 
किठनाई नही ंहोती। 

लेिकन जब हम िचȶन को वैǒािनक ̊िʼ से समझने की कोिशश करते हœ, तब यह िवषय थोड़ा जिटल हो 
जाता है। जैसा िक मनोवैǒािनक Bourne ने कहा है – “िजतना हम इसका अȯयन करते हœ, यह उतना ही 
अिधक अ˙ʼ या धंुधला होता जाता है।” इसका अर्थ है िक िचȶन को गहराई से समझने पर हमŐ पता 
चलता है िक यह एक बŠत जिटल मानिसक ŮिŢया है। 

 

1. सामाɊ अथŊ और वैǒािनक अथŊ मŐ अंतर 

दैिनक जीवन मŐ हम िचȶन को बŠत सरल अथŊ मŐ लेते हœ — जैसे िकसी सम˟ा पर िवचार करना, िनणŊय 
लेना, योजना बनाना या कʙना करना। 

परȶु मनोिवǒान मŐ िचȶन को केवल साधारण सोचने की िŢया नही ंमाना जाता, बİʋ यह एक वैǒािनक 
संकʙना (concept) है। इसका अȯयन Ůयोगो,ं िनरीƗण और शोध के माȯम से िकया जाता है। 

यही वह ˕ान है जहाँ किठनाई उȋɄ होती है। सामाɊ जीवन मŐ हमŐ िचȶन के अथŊ मŐ कोई űम नही ंहोता, 
लेिकन वैǒािनक ŝप मŐ इसे पįरभािषत करना और मापना आसान नही ंहै। 

 

2. िचȶन का मानिसक इितहास 

िचȶन का इितहास बŠत पुराना और िविवध Ůकार का है। Ůाचीन काल से ही मनुˈ यह जानना चाहता था 
िक वह कैसे सोचता है, उसके मन की संरचना Ɛा है, और मानिसक ŮिŢयाएँ कैसे काम करती हœ। 



Wolman के अनुसार, एक समय िचȶन को मनोिवǒान की केȾीय सम˟ा (central problem) माना 
जाता था। अथाŊत् मनोिवǒान का मुƥ उȞेʴ ही यह समझना था िक मन कैसे काम करता है और िवचार 
कैसे उȋɄ होते हœ। 

Ůारंिभक मनोिवǒान के मुƥ लƙ थे: 

 मनुˈ के मानिसक िवकास को समझना 
 मन की संरचना का अȯयन करना 
 मानिसक िŢयाओ ं(जैसे सोच, ˝ृित, कʙना आिद) का िवʶेषण करना 

इɎी ंउȞेʴो ंके कारण मनोिवǒान एक ˢतंũ िवǒान के ŝप मŐ ˕ािपत Šआ। 

 

3. किठनाइयाँ और मतभेद 

हालाँिक ऊपर से ये Ůʲ बŠत सरल िदखाई देते हœ — जैसे “मन Ɛा है?” या “िवचार कैसे बनते हœ?” — 
लेिकन इनका सही और ˙ʼ उȅर देना हमेशा किठन रहा है। 

Ůारंभ मŐ िचȶन को ʩİƅ की आंतįरक िŢया (internal process) माना गया। यह माना गया िक िवचार 
ʩİƅ के मन के अंदर होते हœ और उɎŐ सीधे देखा नही ंजा सकता। 

सम˟ा यह थी िक: 

 अलग-अलग मनोवैǒािनक िचȶन की अलग-अलग पįरभाषा देते थे। 
 शोध के पįरणाम एक जैसे नही ंआते थे। 
 िवचारो ंको ŮȑƗ ŝप से मापा नही ंजा सकता था। 

इन कारणो ंसे िचȶन को एक ˙ʼ और ठोस वैǒािनक सम˟ा के ŝप मŐ ˕ािपत करना किठन हो गया। 

 

4. ʩवहारवाद का Ůभाव 

बीसवी ंशताɨी के Ůारंभ मŐ मनोिवǒान मŐ ʩवहारवाद (Behaviorism) का उदय Šआ। इस िवचारधारा ने 
िचȶन के अȯयन को लगभग अˢीकार कर िदया। 

ʩवहारवािदयो ंका मानना था िक: 

 िवǒान मŐ केवल वही चीज़Ő अȯयन योƶ हœ िजɎŐ देखा और मापा जा सके। 
 िचȶन एक ʩİƅगत (private) ŮिŢया है। 



 इसे केवल वही ʩİƅ जान सकता है जो सोच रहा है। 

इसिलए ʩवहारवािदयो ंने कहा िक ऐसे आंतįरक अनुभवो ंका अȯयन वैǒािनक ढंग से नही ंिकया जा 
सकता। 

 

5. Watson का ̊िʼकोण 

ʩवहारवाद के Ůमुख ŮवतŊक Watson थे। उɎोनें मनोिवǒान को एक पूणŊत: वˑुिनʿ (objective) िवǒान 
बनाने का Ůयास िकया। 

Watson का मानना था िक: 

 मनोिवǒान को केवल उȞीपक (Stimulus) और अनुिŢया (Response) के संबंध का अȯयन 
करना चािहए। 

 अȶदŊशŊन (introspection) जैसी िविधयाँ अवैǒािनक हœ। 
 हमŐ केवल बाहरी, िदखाई देने वाले ʩवहार का अȯयन करना चािहए। 

इस ̊िʼकोण के कारण मनुˈ और पशु को एक Ůकार से “खाली बॉƛ” (Empty Box) की तरह माना 
गया। यानी उनके अंदर Ɛा चल रहा है, यह महȕपूणŊ नही ंहै; महȕपूणŊ है केवल बाहरी ʩवहार। 

 

6. पįरणाम 

ʩवहारवाद के Ůभाव के कारण िचȶन जैसे आंतįरक मानिसक िवषयो ंका अȯयन कुछ समय के िलए 
कम हो गया। 

लेिकन समय के साथ मनोवैǒािनको ंने महसूस िकया िक केवल बाहरी ʩवहार से मानव ʩवहार को पूरी 
तरह नही ंसमझा जा सकता। मनुˈ के िनणŊय, सम˟ा समाधान, भाषा, रचनाȏकता आिद को समझने के 
िलए िचȶन का अȯयन आवʴक है। 

इसी कारण बाद मŐ संǒानाȏक मनोिवǒान (Cognitive Psychology) का िवकास Šआ, िजसने पुनः  िचȶन 
को मनोिवǒान के केȾ मŐ ला िदया 

आधुिनक ̊िʼकोण मŐ िचȶन की ʩाƥा – सरल ŝप मŐ 

जब मनोिवǒान मŐ ʩवहारवाद (Behaviorism) का Ůभाव कम होने लगा, तब मानिसक ŮिŢयाओ ंको एक 
नए ŝप मŐ समझा जाने लगा। अब मनोवैǒािनक यह मानने लगे िक केवल बाहरी ʩवहार ही महȕपूणŊ नही ं
है, बİʋ उसके पीछे काम करने वाली मानिसक ŮिŢयाएँ भी उतनी ही महȕपूणŊ हœ। 



इस नए ̊िʼकोण मŐ मानिसक िŢयाओ ंको ʩवहारवादी िसȠांत का एक महȕपूणŊ िहˣा माना गया। 
अथाŊत् अब यह समझा गया िक ʩİƅ का ʩवहार केवल बाहरी उȞीपको ं(stimuli) से नही ंबनता, बİʋ 
उसके भीतर भी कुछ ŮिŢयाएँ काम करती हœ। 

इसी कारण आधुिनक मनोवैǒािनक “िनिहत ʩवहार” (covert behavior) को महȕ देते हœ। िनिहत ʩवहार 
का अथŊ है — वह ʩवहार या मानिसक ŮिŢया जो बाहर से िदखाई नही ंदेती, जैसे सोचना, कʙना करना, 
योजना बनाना आिद। इɎŐ िचȶन का आधार माना गया। 

 

हʟ का योगदान 

ŮिसȠ अिधगम िसȠांतवादी Clark L. Hull ने इस िदशा मŐ महȕपूणŊ Ůयास िकया। पहले ʩवहारवाद मŐ 
ʩवहार को केवल उȞीपक-अनुिŢया (Stimulus–Response या S–R) के ŝप मŐ समझा जाता था। 

अथाŊत्: 

 कोई उȞीपक (Stimulus) आता है 
 उसके उȅर मŐ ʩİƅ अनुिŢया (Response) करता है 

लेिकन हʟ ने महसूस िकया िक यह मॉडल बŠत सरल है और इससे जिटल पįरİ˕ितयो ंको समझाना 
संभव नही ंहै। इसिलए उɎोनें इसे बदलकर उȞीपक–Ůाणी–अनुिŢया (Stimulus–Organism–
Response या S–O–R) का ŝप िदया। 

यहाँ “Ůाणी” (Organism) का अथŊ है — ʩİƅ के अंदर चलने वाली मानिसक और शारीįरक ŮिŢयाएँ। 

इस पįरवतŊन का उȞेʴ यह था िक उȞीपक और अनुिŢया के बीच जो आंतįरक ŮिŢयाएँ होती हœ, उɎŐ भी 
महȕ िदया जाए। 

 

सम˟ाȏक पįरİ˕ितयो ंकी ʩाƥा 

हʟ का मानना था िक कई बार ʩİƅ ऐसी सम˟ाȏक पįरİ˕ितयो ंमŐ होता है, जहाँ साधारण S–R 
मॉडल पयाŊɑ नही ंहोता। 

उदाहरण के िलए — Detour Problem (अŮȑƗ पथ सम˟ा) 

मान लीिजए िकसी ʩİƅ या पशु को लƙ तक पŠँचने के िलए एक राˑा िदया गया है। यिद उस राˑे मŐ 
अचानक कोई बाधा आ जाए और वह राˑा बंद हो जाए, तो वह Ɛा करेगा? 



यिद केवल S–R िसȠांत को मानŐ, तो ʩİƅ केवल उसी सीखी Šई अनुिŢया को दोहराएगा। लेिकन 
वाˑिवक जीवन मŐ ऐसा नही ंहोता। ʩİƅ Ŝकता है, सोचता है, और िफर कोई दूसरा राˑा खोजकर लƙ 
तक पŠँचने की कोिशश करता है। 

इसका अथŊ है िक: 

 उȞीपक िमलने के बाद 
 ʩİƅ के भीतर कोई आंतįरक ŮिŢया चलती है 
 वह İ˕ित का मूʞांकन करता है 
 िफर नई अनुिŢया चुनता है 

इससे ˙ʼ है िक उȞीपक और अनुिŢया के बीच एक आंतįरक िŢयातंũ (internal mechanism) काम 
करता है। 

 

मȯ˕ताकारी िŢयातंũ (Intervening Mechanism) 

इसी को समझाने के िलए हʟ ने “मȯ˕ताकारी अनुिŢया” या “Intervening Mechanism” की 
संकʙना Ůˑुत की। 

पहले ʩवहारवादी ̊िʼकोण मŐ मनुˈ को एक “खाली बॉƛ” (Empty Box) की तरह माना जाता था। यानी 
उȞीपक अंदर गया और अनुिŢया बाहर आई — बीच मŐ Ɛा Šआ, यह महȕपूणŊ नही ंथा। 

लेिकन हʟ ने कहा िक यह बॉƛ वाˑव मŐ खाली नही ंहै। इसके अंदर कई मानिसक और जैिवक 
ŮिŢयाएँ चलती हœ। ये ŮिŢयाएँ उȞीपक और अनुिŢया के बीच मȯ˕ (mediator) का काम करती हœ। 

अथाŊत्: 
उȞीपक → आंतįरक ŮिŢया (मȯ˕ताकारी तंũ) → अनुिŢया 

इस Ůकार हʟ ने “खाली बॉƛ” को आंतįरक िŢयातंũो ंसे भर िदया। 

 

एक उȞीपक से अनेक अनुिŢयाएँ 

कई बार ऐसा होता है िक एक ही उȞीपक से अलग-अलग Ůकार की अनुिŢयाएँ उȋɄ होती हœ। 

उदाहरण के िलए: 
यिद परीƗा का पįरणाम घोिषत हो — 



 कोई छाũ खुश हो सकता है 
 कोई िचंितत हो सकता है 
 कोई भिवˈ की योजना बनाने लग सकता है 

यिद केवल S–R िसȠांत सही होता, तो एक ही उȞीपक से एक ही Ůकार की अनुिŢया होती। 

लेिकन वाˑिवकता मŐ अलग-अलग ʩİƅ अलग-अलग ŮितिŢया देते हœ। इसका कारण यह है िक Ůȑेक 
ʩİƅ के भीतर अलग-अलग मानिसक ŮिŢयाएँ, अनुभव, Ůेरणाएँ और भावनाएँ कायŊ करती हœ। 

 


