
 

 

                                                   History of abnormal psychology  

 

हमारे ऐितहािसक ᮧयासᲂ मᱶ, असामा᭠य मनोिव᭄ान (Abnormal Psychology) को समझने कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ 
हा᭭य और ᮢासदी, दोनᲂ ही शािमल रह े ह।ᱹ इस अ᭟याय मᱶ, ᮧाचीन काल से लेकर इᲥᳱसवᱭ सदी तक 
मनोिवकार (Psychopathology) कᳱ िविभ᳖ धारणाᲐ और उनके उपचारᲂ पर ᮧकाश डाला गया है। 

एक ᳞ापक दिृ᳥कोण से दखेᱶ तो, हम यह दखेᱶगे ᳰक मा᭠यताᲐ मᱶ ᮧगित ᱟई ह—ैजो पहले अधंिव᳡ास मानी 
जाती थᱭ, वे अब वै᭄ािनक जागᱨकता पर आधाᳯरत हो गई ह।ᱹ यानी, अलौᳰकक (Supernatural) ᳞ा᭎याᲐ से 
ᮧाकृितक कारणᲂ (Natural Causes) कᳱ समझ तक का सफर तय ᳰकया गया ह।ै 

इस िवकास ᮧᳰᮓया के दौरान, कभी-कभी उ᭨लेखनीय ᮧगित या ᳰकसी िविश᳥ ᳞िᲦ के अनूठे योगदान दखेे गए 
हᱹ, जबᳰक अ᭠य समय मᱶ वषᲄ तक कोई मह᭜वपूणᭅ ᮧगित नहᱭ ᱟई या िवचारधाराएँ िपछड़ गᲊ और िन᭬ᮧभावी 
रहᱭ। 

हालाँᳰक, मानव जीवन लगभग 30 लाख (3 िमिलयन) या उससे अिधक वषᭅ पहले प᭝ृवी पर ᮧकट ᱟआ, लᳰेकन 
िलिखत अिभलेख (Written Records) केवल कुछ हजार वषᲄ स ेही उपल᭣ध ह।ᱹ इस कारण, हमारे ᮧारंिभक 
पूवᭅजᲂ के बारे मᱶ हमारी जानकारी सीिमत ह।ै 

मनोिवकारᲂ (Behavior Disorders) और बीमाᳯरयᲂ के शुᱧआती उपचारᲂ के कुछ सुराग हमᱶ सोलहवᱭ शता᭣दी 
ईसा पूवᭅ (16वᱭ सदी ई.प.ू) के दो िम᮲ी (Egyptian) पपीरस (ᮧाचीन कागज) से िमलते ह ᱹ (Okasha & 
Okasha, 2000)। 

एडिवन ि᭭मथ पपीरस (Edwin Smith Papyrus), िजसे उसके उ᳖ीसवᱭ सदी के खोजकताᭅ के नाम पर रखा 
गया था, इसमᱶ घावᲂ के उपचार और अ᭠य श᭨यᳰᮓयाᲐ (Surgical Operations) के िव᭭तृत वणᭅन शािमल ह।ᱹ 
इसमᱶ पहली बार मि᭭त᭬क (Brain) का उ᭨लेख ᳰकया गया ह,ै और लेखन स े᭭प᳥ होता ह ैᳰक मानिसक ᳰᮓयाᲐ 
(Mental Functions) के कᱶ ᮤ के ᱨप मᱶ मि᭭त᭬क को पहचाना गया था। 

एबसᭅ पपीरस (Ebers Papyrus) उपचार के एक अ᭠य दिृ᳥कोण को ᮧ᭭तुत करता ह।ै इसमᱶ आंतᳯरक िचᳰक᭜सा 
(Internal Medicine) और संचार ᮧणाली (Circulatory System) को शािमल ᳰकया गया ह,ै लᳰेकन इसमᱶ 
बीमाᳯरयᲂ कᳱ ᳞ा᭎या और उपचार के िलए अिधकतर मंᮢ ᲂ (Incantations) और जाद ू (Magic) पर िनभᭅर 
ᳰकया गया ह।ै 

हालाँᳰक, श᭨य िचᳰक᭜सा (Surgical Techniques) का उपयोग ᳰकया गया होगा, लᳰेकन संभवतः इसे ᮧाथᭅनाᲐ 
(Prayers) के साथ जोड़ा गया था, जो उस समय ᮧचिलत मानिसक रोगᲂ (Mental Illness) कᳱ उ᭜पिᱫ कᳱ 
धारणाᲐ को दशाᭅता ह।ै 

हालाँᳰक असामािजक ᳞िᲦ᭜व िवकारᲂ (Antisocial Personality Disorders) पर उ᳖ीसवᱭ सदी तक 
मनोिचᳰक᭜सा (Psychiatry) मᱶ अिधक ᭟यान नहᱭ ᳰदया गया था, लᳰेकन इन िवकारᲂ ने सभी समाजᲂ के िलए 
गंभीर सम᭭याएँ खड़ी कᳱ ह।ᱹ 



 

 

कानूनी और धाᳶमक सािह᭜य (Legal and Religious Literature) से ᮧमाण िमलते ह ᱹ ᳰक ᳞िᲦ᭜व संबंधी 
सम᭭याᲐ वाले कुछ ᳞िᲦयᲂ ने स᭤यता कᳱ शᱧुआत से ही समाज के िलए गंभीर चनुौितयाँ ᮧ᭭तुत कᳱ ह।ᱹ 

ᮧाचीन मेसोपोटािमया (Ancient Mesopotamia), अथाᭅत आठवᱭ सदी ईसा पूवᭅ (8वᱭ सदी ई.पू.) से पहले, 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ (Mental Health Problems) को ᭭प᳥ ᱨप से पहचाना गया था। उन सम᭭याᲐ 
का वणᭅन आधुिनक नैदािनक पुि᭭तकाᲐ (Diagnostic Manuals) जैसे ᳰक ICD-10 और DSM-5 मᱶ ᳞िᲦ᭜व 
िवकार (Personality Disorders) के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

असामािजक ᳞िᲦ᭜व सम᭭याᲐ (Antisocial Personality Problems) का उ᭨लेख मसेोपोटािमया कᳱ ᮧाचीन 
प᳍ित मᱶ िमलता ह,ै िजसे िमᲵी कᳱ कᳱलाᭃर पᳯᲵकाᲐ (Cuneiform Tablets) पर दजᭅ ᳰकया गया था। ये 
पᳯᲵकाएँ अ᭫शूरबनीपाल (Ashurbanipal) के महल मᱶ िमली थᱭ, जो आज के इराक़ (Iraq) मᱶ ि᭭थत ह।ै वतᭅमान 
मᱶ ये पᳯᲵकाएँ िᮩᳯटश संᮕहालय (British Museum) मᱶ रखी गई ह।ᱹ 

इन पᳯᲵकाᲐ मᱶ असामािजक ᳞वहार (Antisocial Behaviors) का वणᭅन ᳰकया गया ह,ै िजसमᱶ शािमल हᱹ: 

 िचड़िचड़ापन (Irritability) और आᮓामकता (Aggressiveness) 
 पछतावे कᳱ कमी (Lack of Remorse) 
 दसूरᲂ को नुकसान पᱟचँाना, दु᳞ ᭅवहार करना या चोरी करना (Hurting, Mistreating, or Stealing 

from Others) 
 कानूनी और सामािजक मानदडंᲂ (Social Norms) का पालन न करना 
 आवगेशीलता (Impulsivity) या भिव᭬य कᳱ योजना बनाने मᱶ असफलता 
 गैर-िज᭥मेदाराना ᳞वहार (Irresponsible Behaviors) 

आज के मानिसक ᭭वा᭭᭝य िवशषे᭄ (Mental Health Practitioners) इन लᭃणᲂ को पहचानते ह ᱹऔर इ᭠हᱶ 
᳞िᲦ᭜व िवकारᲂ (Personality Disorders) के ᱨप मᱶ वगᱮकृत करते ह।ᱹ 

उस समय इन ᳞वहारगत सम᭭याᲐ (Behavioral Problems) का समाधान औषधीय उपचार (Medical 
Treatment) के मा᭟यम से नहᱭ ᳰकया जाता था, बि᭨क धाᳶमक अनु᳧ ानᲂ (Religious Rites) और मंᮢ ोᲬारण 
(Incantations) के ᳇ारा ᳰकया जाता था। यह माना जाता था ᳰक लोग इन असामािजक ᮧवृिᱫयᲂ (Antisocial 
Traits) से मुिᲦ पाने के िलए िवशेष मंᮢᲂ का जाप करते थे। 

ᮧाचीन लेखनᲂ मᱶ असामा᭠य ᳞वहार (Abnormal Behavior) के संदभᭅ से पता चलता ह ैᳰक चीनी (Chinese), 
िम᮲ी (Egyptians), िहᮩ ू(Hebrews), और यनूानी (Greeks) स᭤यताᲐ मᱶ अ᭍सर ऐसे ᳞वहार को ᳰकसी 
दैवीय शिᲦ (God) या राᭃसी आ᭜मा (Demon) के क᭣जे के ᱨप मᱶ दखेा जाता था। 

यह िव᳡ास ᳰकया जाता था ᳰक ᳞िᲦ पर ᳰकसी आ᭜मा (Spirit) ने अिधकार कर िलया ह।ै यह आ᭜मा अ᭒छी 
या बुरी (Good Spirit or Evil Spirit) हो सकती थी, और इसका िनधाᭅरण ᳞िᲦ के लᭃणᲂ (Symptoms) के 
आधार पर ᳰकया जाता था। 



 

 

 यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ बोली (Speech) या ᳞वहार (Behavior) मᱶ धाᳶमक (Religious) या 
रह᭭यमयी (Mystical) त᭜व ᳰदखाई देते थे, तो यह माना जाता था ᳰक वह ᳰकसी अ᭒छी आ᭜मा (Good 
Spirit) या दवेता (God) के ᮧभाव मᱶ है। 

 ऐसे लोगᲂ को समाज मᱶ िवशेष स᭥मान (Respect) और आदर (Awe) ᳰदया जाता था ᭍यᲂᳰक माना 
जाता था ᳰक उनमᱶ अलौᳰकक शिᲦया ँ(Supernatural Powers) हᱹ। 

 हालाँᳰक, अिधकांश मामलᲂ मᱶ यह माना जाता था ᳰक ᳞िᲦ पर ᳰकसी ᮓोिधत देवता (Angry God) 
या बरुी आ᭜मा (Evil Spirit) का ᮧभाव ह,ै खासकर जब कोई ᳞िᲦ अ᭜यिधक उᱫेिजत (Excited) या 
अित सᳰᮓय (Overactive) हो जाता था और ऐसा ᳞वहार करता था जो धाᳶमक िशᭃाᲐ 
(Religious Teachings) के िवᱧ᳍ होता था। 

 उदाहरण के िलए, ᮧाचीन िहᮩ ू(Ancient Hebrews) समाज मᱶ इस ᮧकार कᳱ आ᭜माᲐ के क᭣जे को 
ई᳡र के ᮓोध (Wrath of God) और दंड (Punishment) के ᱨप मᱶ दखेा जाता था। 

यह दंड संभवतः भगवान कᳱ सुरᭃा वापस लेने और ᳞िᲦ को बुरी शिᲦयᲂ के हवाले कर दनेे के ᱨप मᱶ दखेा जाता था। ऐसे मामलᲂ 
मᱶ, ᳞िᲦ को दु᳥  आ᭜मा से मᲦु कराने के िलए हर संभव ᮧयास ᳰकया जाता था। दवैीय आिधप᭜य (भूत-ᮧेत बाधा) के उपचार का 
म᭎ुय तरीका 'भतू-ᮧेत िनकालना' (ए᭍सॉᳶस᭸म) था, िजसमᱶ दु᳥  आ᭜मा को बाहर िनकालने के िलए िविभ᳖ तकनीकᲂ का उपयोग 
ᳰकया जाता था। ये तकनीकᱶ  िभ᳖-िभ᳖ हो सकती थᱭ, लेᳰकन आमतौर पर इनमᱶ जाद-ूटोना, ᮧाथᭅना, मंᮢोᲬार, तेज आवाजᱶ करना, 
और भड़े कᳱ लीद एव ंशराब स ेबन ेकड़व ेिम᮰ण का सेवन कराना शािमल था। 


